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En 30 anos
hemos logrado
recuperar a

i g e ooy s Brol o B NER de 6.500

nosotros podemos ayudarte. Brindamos

tratamientos para dejar las drogas, para cambiar los erso nas
habitos alimenticios, para abandonar la costumbre p

del juego... jpara cambiar tu vida!

NUESTRA HISTORIA

En estos arfos, hemos logrado recuperar a mas de 1 i
6500 personas, que equivalen a mas del 90% de Manantiales nace de la

efectividad en recuperacién y reinsercién social, Concepcién de que,

una de las tasas mas altas de América Latina. - 2
independientemente de

Nos dedicamos hace 30 afios a brindar soluciones

para frenar los consumos problematicos, siguiendo =4 pasado' todo ser

un modelo de tratamiento de adicciones especifico huma no, tiene en su

y personalizado para cada paciente. Nuestras ; - ;
terapias apuntan a la orientacion para la interior un manantial de
rehabilitacion de drogas, de tecno-adicciones, de -

alcohol, de compras, entre otras patologias. agua pura. Atraves de
Ofrecemos tratamientos ambulatorios, internacion y nuestras herramientas,
online, asi como grupos de apoyo y gufas para

familiares. ayudamos a la persona a

En 1998, Fundacién Manantiales fue elegida por las gue encuentre E mejor
Naciones Unidas para llevar a cabo el programa de version de si misma'.
prevencion en ambitos laborales y educativos tanto
para Argentina como para Uruguay. En 2003, fuimos
nombrados como socios consultivos por la OEA
(Organizacién de Estados Americanos).




CELEBRAMOS
NUESTRO ANIVERSARIO

Desde sus inicios, hemos
buscado establecer un
enfoque integral en la
rehabilitacion de
adicciones, involucrando a
los pacientes y a sus
familias en todo el proceso.
Nuestra labor no ha sido
facil, a lo largo de estos
anos, hemos enfrentado
multiples desafios, pero, a
pesar de las dificultades,
hemos seguido adelante,
apoyados en nuestro

: v v e
compromiso y vision a favor k
de un mundo en el que la m
rehabilitacion sea una g

posibilidad real para todos
aquellos gue lo necesitan.
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| FEEL GOOD

without drug

Un hito importante que merece ser celebrado y
rememorado. Durante estas tres décadas, hemos estado
trabajando arduamente en la rehabilitacion de personas

con adicciones, ayudandoles a recuperar su vida.
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Los idolos te donan su voz apunta a que ese mensaje, palabra de
aliento o consejo gue muchas veces la familia de un joven con
problemas de adicciones intentan expresar, sea trasmitido
mediante la voz de un idelo o referente de ese chico o chica. Lol Es Actrices como Nataia

La labor de nuestra fundacion nos
recuerda que la lucha contra las
adicciones no es tarea de una sola
persona o institucién, sino de todos.
Todos podemos contribuir a crear
un entorno mas saludable vy
acogedor para aquellos que han
caido en la adiccion. Todos
podemos ayudar a aguellos que
estan luchando para recuperar su
vida. Y es en esta labor colectiva
donde podemos encontrar la
verdadera fuerza para hacer frente
a este problema que nos afecta a
todos. Es importante recordar que
el trabajo que realizamos no solo es
importante, sino también necesario.
Sigamos apoyando a las
organizaciones que trabajan en la
rehabilitacion de adicciones,
sigamos sumando esfuerzos para
crear una sociedad mas justa y
saludable. Y, sobre todo, sigamos
creyendo que la recuperacion es
posible, que la vida puede ser mejor
Y gue juntos podemos lograrlo.
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Hemos desarrollado y perfeccionado - : T
herramientas y metodologias para Ce[eb.ramcsmntos

ad
ayudar a las personas a encontrar su 30 AN OS
mejor version y superar las

adicciones. En este aniversario, detiabaiow
renovamos el compromiso con € rabajo y logras,

nuestra misién y con todas las deseamos que continue
personas que han confiado en ella siendo una luz de
para comenzar un camino de esperanza para todos
recuperacién y  transformacion. aquellos que buscan
Continuaremos  trabajando  para transformar sus vidas y
brindar herramientas y apoyo a encontrar su propio

quienes lo necesiten, para seguir manantial de agua pura.
siendo referentes en la lucha contra

las adicciones.

En 1995, Fundacion Manantiales llevo a cabo una exitosa
campana de verano en Punta del Este. Diversas
personalidades famosas lucieron camisetas con el lema
"Winners Don't Use Drugs', transmitiendo un mensaje

poderoso a traves de los medios. Cris ay ]
za fueron algunas de las destacadas figuras que
inspiraron a miles de personas a seguir un camino de éxito.




En nuestros centros los pacientes reciben
apoyo terapéutico realizando diferentes
actividades y talleres.

Estas actividades benefician promover el
equilibrio de emociones para trabajar en la
recuperacion de sus adicciones.

El compromiso y dedicacion de
nuestro equipo de profesionales
ha sido fundamental para lograr
la transformacion de tantas vidas.

Ceremonia de graduacién 2022

El equipo de profesionales v famili {
1UIPO de profesionales y familia de Fundacion Manantiales




Unidos en
la lucha

contra las adicciones

Fundacion Manantiales, reconocida por su compromiso
con la responsabilidad social, ha llevado a cabo una vez
mas la entrega de "Distinciones a la Responsabilidad
Social". Este evento anual tiene como objetivo honrar a
aquellas personas, empresas e instituciones que han
demostrado un compromiso inguebrantable con la
labor de la Fundacion o han llevado a cabo iniciativas
que contribuyen significativamente al bienestar de la
sociedad en su conjunto. La ceremonia de entrega de
los premios fue un emocionante acto en el que se
reconocio el esfuerzo y dedicacion de los
galardonados. Cada uno de ellos ha dejado una huella
significativa en la comunidad, a través de su trabajo
incansable y su compromiso con la responsabilidad
social. Entre los homenajeados, se encontraron
empresas lideres en diversos sectores, cuyo apoyo ha
sido vital para la realizacion de las actividades de la
Fundacion Manantiales.

Ademés, también se destaco el trabajo de personas y
organizaciones que, de manera independiente, han
llevado a cabo acciones en beneficio de la sociedad,
convirtiéndose asi en verdaderos agentes de cambio.

El comunicador Rafael Villanueva condujo el evento en
el que se distinguic a varias personalidades, entre ellas
el Dr. Tabaré Véazquez, la Ing. Carolina Cosse, la Princesa
Laetitia D'Aremberg, la Sra. Alejandra Forlan, el
Directorio de CUTCSA, el Sr. Eduardo Ameglio, el Sr.
Pablo Stratta, el Sr. Wally Diamante, la Subsecretaria
Guadalupe Tagliaferri y el subsecretario Ignacio
O'Donnell, por su compromiso y contribucion al
bienestar social.

"El proposito de este evento anual es
honrar a aguellas personas, empresas e
instituciones que han demostrado un
compromiso solido y constante con la
labor de la Fundacion o que han
realizado iniciativas que contribuyen
significativamente al bienestar de

nuestra sociedad"
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merecemos

En  Fundacién Manantiales, creemos
firmemente que todas las personas
merecen tener acceso a los tratamientos
necesarios para superar los problemas de
adicciones. Sin embargo, sabemos que para
muchas personas, el costo de estos
tratamientos puede ser un obstaculo
importante. Es por eso que hemos creado
el Fondo Becario, para asegurarnos de que
todos aquellos que necesiten tratamiento
puedan recibirlo, independientemente de
su situacion econdmica. Ofrecemos una
amplia gama de tratamientos de
recuperacion, adaptados a las necesidades
individuales de cada paciente. Trabajamos
con nuestros pacientes y sus familias para
encontrar el tratamiento que mejor se
adapte a sus necesidades.

Creemos que siempre hay una
puerta abierta para quienes
necesitan ayuda. No importa la
situacion econémica o personal,
siempre hay un camino hacia la

recuperacion. La generosidad y
la empatia de la Fundacién nos
inspira a seguir adelante y a
ofrecer nuestra mano a aquellos
que necesitan un apoyo en su
camino hacia la sanacién.



PROG RAMA

CASA DEL ESTE

UN PROGRAMA DE ﬂMANANTIALES

PARA EMPRESAS

Ante las diversas problematicas que enfrentan los
colaboradores y sus familias, tales como el abuso del
alcohol, las drogas, los trastornos alimentarios, la
violencia y la adiccion a la tecnologia, Fundacién
Manantiales ha creado un dispositivo especifico
denominado "Programa Casa del Este”.

Este programa tiene como objetivo proporcionar a los .
colaboradores  herramientas de  formacién vy
capacitacién de aplicacion inmediata para promover
conductas saludables que favorezcan el desarrollo
emocional.

BENEFICIOS DE
NUESTRO PROGRAMA

Fomentar una cultura organizacional que
promueva estilos de vida saludables y la
prevencion de adicciones.

Proporcionar informacion actualizada y precisa
sobre los riesgos y consecuencias del consumo de
sustancias adictivas.

Capacitar y entrenar a los empleados en
habilidades de comunicacion efectiva y estrategia
de afrontamiento para la prevencion de
adicciones.




diferentes problenﬂti@s
que su impacto puede

FLORIDA DEPARTMENT
OF CHILDREN AND FAMILIES
MYFLFAMILIES.COM

Fortalecer las condiciones que promuevan la
cohesion familiar, la comunicacion y la
organizacion.

Enseniar habilidades a los padres que permitan a
los nifos construir factores de proteccion y
resiliencia ante las adicciones como drogas,

alcohol y tecnoadicciones.

Capacitar y entrenar a los padres como aumentar
su apoyo emocional.

lgrocsancnnn="

PARA COLEGIOS

Ante las diversas problematicas que enfrentan
los adolescentes y sus familias, tales como el
abuso del alcohol, las drogas, los trastornos
alimentarios, la violencia, el bullying y Ia
adiccion a la tecnologia, Fundacién Manantiales
ha creado un dispositivo especifico
denominado "Programa Casa del Este". Este
programa tiene comeo objetivo lograr la
sustentabilidad emocional de los miembros de
la familia.

: § programa Building Strong Families Program (BSFP) en
castellano Programas para Construir Familias Fuertes fue
desarrollado por Fundacion Manantiales USA y certificado
por el Department of Children & Families del Estado de
Florida, USA.

Este programa utiliza dos estrategias principales:

¢ Educacion: Lecciones didacticas y actividades
participativas que ayudan a los padres a dominar
habilidades efectivas de manejo familiar.

* Diseminacion de informacion: El objetivo de esta
estrategia es aumentar la conciencia y el conocimiento
de los riesgos las conductas que favorecen las
adicciones y comportamientos antisociales
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Responsable, / TE AYUDAMOS

A MANTENER

HERRAMIENTAS TU JUEGO BAJO

PARA QUE CONTROLES CONTROL.
TU JUEGO ONLINE

PUEDES ESTABLECER
@ @ @ TUS PROPIOS LIMITES
UTILIZANDO LAS
HERRAMIENTAS DE
@ @ AUTOLIMITACION

06000

La Banca te ofrece diversos
mecanismos para que establezcas
tus propios limites y asi ayudarte a
mantener el control de tu juego. Te
serviran para que no te excedas y
EN: mantengas tu juego dentro de tus

: posibilidades y de acuerdo al dinero
y/o tiempo que en forma previa
hayas destinado a tus apuestas.

@006

JUEGA
RESPONSABLEMENTE

www.labanca.com.uy

www.supermatch.com.uy Si el juego es un problema, también
puedes tomarte una pausa y

autoexcluirte.

AUTOEXCLUSION

3. Monto de cargas de cuenta
Web:
Puedes fijar un monto maximo

para tus acreditaciones o P"“'“” ml : m"’:sm’ °“| “‘l :
depositos de dinero en la cuenta de el por un tiempo o en forma
de juego Web. indeterminada.

Te brindamos las siguientes
opciones para que te autoexcluyas
y no puedas realizar apuestas en

los sitios Web de La Banca y

Puedes fijar el periodo de tiempo Supermatch:

para cada una de estas opciones:
diario, semanal o mensual.

® Autoexclusion por: 24 horas,
7 /30 /90 0180 dias o
definitivamente.

® Durante el periodo sefalado la
cuenta permanecera bloqueada.

4. Tiempo de conexién:
Esta opcion te permite fijar un
limite de tiempo de conexion
con el juego. (horas, minutos)

Si tienes dudas de tu situacion
: respecto al juego te ofrecemos
realices el Test de Autoevaluacion
para detectar juego problematico
0 patolégico (Ludopatia) que se
encuentra en la pagina web de
La Banca y Supermatch.

A continuacion, te
presentamos nuestras
Herramientas Web de
Juego Responsable:

A

AUTOLIMITACION

1. Monto apostado:
Puedes fijar un monto maximo
a apostar en un periodo.

i

2. Monto de pérdidas:

Puedes fijar un monto maximo
de pérdidas a incurrir en un
periodo.

Este consiste en un conjunto de preguntas
que siguen una metodologia internacional
(cuestionario SOGS) con el fin de que
puedas reflexionar sobre tu juego y poder
reconocer caracteristicas del juego
compulsivo.

https://www3.labanca.com.uy/encuesta
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PUEDES
CONSULTARNOS EN:

Q 0800-2000 | &5 insesee.
@ juegoresponsable@labanca.com.uy

® 092 381 600

O/ JUEGO
\_ jResponsab[e. thgfﬂca



DECALOGO

DEL JUGADOR RESPONSABLE

El ju
ae o

g0 &5 una forma de entretenimiento
recreative, no es una fuente de ir

forma de evadir problemas
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Solo no D el control de mi jue Yo decido cuanto empo
juego el dinero que se deb on N ¥ dinerc Car a jugar y no me excedo de mis imites.
mis obligaciones ni necesidades de [a vida cotidiana.
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A TP uego no &5 mi unica actividad de ocio, no me resta ‘.‘
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CONTACTANOS

PARA MAS
INFORMACION

2400-3400 | 097 443 400

@ manantiales.uy

fundacionmanantiales

‘www.manantiales.org

FUHDACION

-m MANANTIALES




